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Сладкий подарок
Сладости довольно распространенный подарок на 8 марта, но чтобы он принес больше радости, стоит с осторожностью подойти к его выбору.
Роспотребнадзор рекомендует при выборе сладкого подарка обратить внимание на:
➡️ Срок годности и условия хранения. 
➡️ Упаковку. Упаковка не должна иметь вмятин, разрывов или повреждений.
➡️ Маркировку. На упаковке должна быть информация о производителе, составе продукта и его пищевой ценности.
➡️ Противопоказания. Учтите возможные пищевые аллергии и избегайте продуктов, которые могут вызвать реакцию. 
Кроме сладостей, есть множество вкусных и полезных альтернатив: фрукты, орехи, медовое печенье, пряники, мармелад или наборы сухофруктов, которые не только вкусны, но и полезны☺️
❗️При выборе подарков предпочтение стоит отдавать тем, в составе кондитерских изделий которых содержится минимум пищевых добавок, консервантов, гомогенизированных жиров и масел.
Разнообразие подарков в магазинах позволяет найти что-то подходящее для каждого. Не забывайте, что самое главное – это не только вкус сладостей, но и радость, которую они доставят. Учитывайте эти рекомендации и предпочтения получателя этого сладкого подарка.
@rospotrebnadzor_ru
#Роспотребнадзор_рекомендует #санпросвет
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