Отчёт о работе инструктора по спорту Шабановой Е.А.
в Нижнедевицком районе за апрель 2023 года.

Количество часов, предоставленных населению на безвозмездной основе по программам «Будь здоров» (16 человек), «Фитнес для женщин» (30 человек), - 63
7  апреля ежегодно отмечают Всемирный день здоровья. Воспитанники  (21 чел.) и педагогический коллектив Нижнедевицкого Дома пионеров и школьников (6 чел.) присоединились ко Всероссийской акции «Будь здоров». Под руководством инструктора по спорту Шабановой Е.А. разучен гимнастический комплекс с палками для формирования осанки, укрепления мышечного корсета. Волонтеры-медики БУЗ ВО "Нижнедевицкая РБ"  (11 чел.) поддержали детей своим спортивным флешмобом, .Охвачено мероприятием 38 человек.
https://vk.com/public195424155?w=wall-195424155_501 
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