Отчёт о работе инструктора по спорту Шабановой Е.А.
в Нижнедевицком районе в августе 2024 года.

Количество часов, предоставленных населению на безвозмездной основе по программе «Фитнес для женщин» (21 человек), - 20.
 С 20 августа капитаном команды Нижнедевицкого муниципального района "Шагаем по Нижнедевицку" (Шабановой Е.А.) ведётся подготовка к участию во Всероссийском проекте "Человек идущий", который реализуется при поддержке Минспорта России с 2019 года. Проект направлен на стимулирование и повышение ежедневной двигательной активности людей разного возраста, На данный момент в команде 52 жителя Нижнедевицка готовятся к Всероссийским соревнованиям по фоновой ходьбе, которые будут проходить в два этапа с 26.09.2024 по 15.11.2024. Формирование команды продолжается. https://vk.com/public195424155?w=wall-195424155_913 
Также  22 августа прослушан Вебинар для капитанов и участников команд Чемпионата России по фоновой ходьбе «Человек идущий» https://vk.com/video-186294571_456239066
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