Отчёт о работе инструктора по спорту Шабановой Е.А.
в Нижнедевицком районе за февраль 2023 года.

Количество часов, предоставленных населению на безвозмездной основе по программам «Будь здоров» (16 человек), «Фитнес для женщин» (30 человек), - 60.
20 февраля было подготовлено и проведено вводное занятие по дыхательной гимнастике для старшеклассников (12 человек) Нижнедевицкой гимназии. Ребята  выполнили упражнения "ладошки", "погончики", "насос", "кошка" и узнали о преимуществах метода Александры Ивановны Стрельнгиковой.
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