
Отчёт о работе инструктора по спорту Шабановой Е.А.
в Нижнедевицком районе за ноябрь 2023 года.

Количество часов, предоставленных населению в ноябре на безвозмездной основе по программам «Будь здоров» (16 человек), «Фитнес для женщин» (30 человек), - 64.

Команда сотрудников (14 чел) Нижнедевицкого дома пионеров и школьников (капитан команды – инструктор по спорту Шабанова Е. А.) приняла участие во Всероссийских соревнованиях по фоновой ходьбе "Человек идущий", заняв 240 строчку в рейтинге команд из разных уголков России. Чемпионат проходил с 15 октября по 15 ноября. За это время команда преодолела 16,4 млн шагов.   
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