
Отчёт о работе инструктора по спорту Шабановой Е.А.
в Нижнедевицком районе за сентябрь 2023 года.

Количество часов, предоставленных населению в сентябре на безвозмездной основе по программам «Будь здоров» (16 человек), «Фитнес для женщин» (30 человек), - 65,5.

16 сентября 13 женщин в возрасте от 50 до 67 лет группы "Будь здоров" вышли на оздоровительную дистанцию 1000 м, присоединившись к Всероссийскому «Кроссу наций» в рамках федерального проекта «Спорт – норма жизни».
https://vk.com/public195424155?w=wall-195424155_633 
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