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Танцевальный фитнес
Группа 1 
«Фитнес для женщин»
	

17:30-19:00
	

           
	

17:30-19:00
	
	

17:30-19:00
	

           
	МКУДО «Нижнедевицкий Дом пионеров и школьников», фитнес зал
	с. Нижнедевицк, ул.Братьев Серых, д.4


	
Танцевальный фитнес
Группа 3
 «Фитнес для женщин»
	
	
17:30-19:00
	
	
17:30-19:00
	
	   суббота
17:30-19:00
           
	МКУДО «Нижнедевицкий Дом пионеров и школьников»,
фитнесзал
	с. Нижнедевицк, ул.Братьев Серых, д.4,


	Оздоровительные практики (северная ходьба, дыхательная гимнастика)
Группа  2
«Будь здоров»»
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	суббота, воскресенье
13.00-14.10
           
	МКУДО «Нижнедевицкий Дом пионеров и школьников», центральный парк
	с. Нижнедевицк, ул.Братьев Серых, д.4
центральный парк
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